
　　　　ふう太チャンネル番組表
地上12 チャンネル

2022年
令和4年

1月24日 1月25日 1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

時刻 月 火 水 木 金 土 日

5:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

5:30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

6:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

6:30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

7:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

7:30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

8:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

8:30

9:00

55 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越

10:00 ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル

 

11:00

55 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

12:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

13:00

14:25 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越

30 信越トライウォーク 信越トライウォーク 信越トライウォーク 信越トライウォーク 信越トライウォーク 信越トライウォーク 信越トライウォーク

15:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

16:00 ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル

17:00

55 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操

18:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

19:00 ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル ふうチャンスペシャル

30

20:00

55 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越 ぐるっとふるさと信越

21:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

22:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

23:00 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム 情報満載！日刊ふうタイム

30 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース 週刊ふう太ニュース

0:00 文字放送（午前5:00まで） 文字放送（午前5:00まで） 文字放送（午前5:00まで） 文字放送（午前5:00まで） 文字放送（午前5:00まで） 文字放送（午前5:00まで） 文字放送（午前5:00まで）

同上

同上

▽令和3年おひさま保育園
発表会　きいろ組・あか組
▽こんにちは県議会です
11月定例会 同上

▽令和3年おひさま保育園
発表会　もも組・みどり組
▽こんにちは県議会です
11月定例会 同上

▽令和3年おひさま保育園
発表会　きいろ組・あか組
▽こんにちは県議会です
11月定例会 同上

同上

▽令和3年おひさま保育園
発表会　もも組・みどり組
▽こんにちは県議会です
11月定例会 同上

▽令和3年おひさま保育園
発表会　きいろ組・あか組
▽こんにちは県議会です
11月定例会 同上

▽令和3年おひさま保育園
発表会　もも組・みどり組
▽こんにちは県議会です
11月定例会

▽（再）長野県ご当地○○
対決「チェコレート」
▽おいかわかつえの楽しく
笑って脳イキイキ教室
▽おうちでフィットネス
「イスに座って脚力強化」
▽とんと昔があったげな
ふるさとおもしろ話
「栗原屋のそばを食べたキ
ツネ」

ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース

▽ふう太ネットアーカイブ
平成17年度　旧中部小学
校　音楽会

▽令和3年おひさま保育園
発表会　きいろ組・あか組
▽こんにちは県議会です
11月定例会

▽（再）長野県ご当地○○
対決「チェコレート」
▽おいかわかつえの楽しく
笑って脳イキイキ教室
▽おうちでフィットネス
「イスに座って脚力強化」
▽とんと昔があったげな
ふるさとおもしろ話
「栗原屋のそばを食べたキ
ツネ」

▽令和3年おひさま保育園
発表会　もも組・みどり組
▽こんにちは県議会です
11月定例会

▽（再）長野県ご当地○○
対決「チェコレート」
▽おいかわかつえの楽しく
笑って脳イキイキ教室
▽おうちでフィットネス
「イスに座って脚力強化」
▽とんと昔があったげな
ふるさとおもしろ話
「栗原屋のそばを食べたキ
ツネ」

▽令和3年おひさま保育園
発表会　きいろ組・あか組
▽こんにちは県議会です
11月定例会

▽週間特集… 月曜日更新　今週は「むらびとギャラリー」

ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース ご近所ニュース


